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Programa de Atividades

Julho
1 de Julho - 11h00
duração: 45 min.
Yoga entre Histórias: 
A lagartinha que tinha um 
sonho de Cláudia Pinto Praça
Berta tinha um sonho! Sonhava que 
um dia poderia saltar tão alto e 
rodopiar tão elegantemente como 
uma verdadeira bailarina. Por isso, 
todos os dias ela se empenhava mais 
e mais para conseguir realizar este 
seu desejo. Por entre sucessos e 
fracassos, o seu coração batia com 
tanta força e determinação que, 
pouco a pouco, sem que ela se 
apercebesse, os seus sonhos iam 
sendo transformados em realidade.
Público-alvo: Famílias

5 de Julho - 10h30
duração: 30 min.
Hora do Conto: Ernesto 
o Elefante de Anthony Browne
Ernesto perde-se na selva e nenhum 
dos seus habitantes parece disposto 
a ajudá-lo a voltar para a sua 
manada de elefantes. Nem o mais 
forte, o mais feroz ou o mais veloz 
dos animais faz o mínimo esforço, 
a não ser ouvi-lo com desdém. 
Será porém o mais pequeno de 
todos eles a surpreendê-lo, ao 
dar-lhe a compreensão e a 
colaboração de que ele necessita.
Público-alvo: 3 aos 6 anos

9 de Julho -15h00   
disponível durante 2 horas
Aconselhamento Alimentar
No âmbito do II Encontro Nacional 
de Estudantes de Nutrição, é 
possível usufruir de uma orientação 
alimentar por estes participantes. 
Público-alvo: Público em geral

14 de Julho - 10h30
duração: 2h00
Marionetas flexíveis em 
Papel: Flexinetas
Nesta oficina vais aprender a 
construir uma marioneta flexível 
em papel para brincar e contar 
histórias.
Público-alvo: Maiores de 6 anos

18 de Julho -10h00
duração: 2h00
Jogo: Concelho da Lourinhã
Dinamização de jogo que testa os 
conhecimentos do Concelho da 
Lourinhã, tradições e monumentos 
culturais através da mimica, desenho, 
perguntas, através de uma forma 
lúdica.
Público-alvo: Maiores de 6 anos

21 de Julho - 22h00
duração: 40 min.
Teatro de sombras: 
Maré Alta Maré Baixa
Uma barraca de praia irrequieta, 
procura o melhor sítio para contar 
histórias. Mais para oeste, um pouco 
mais para sul, ora na beirinha do 
mar ora no abrigo de uma duna, no 
meio da multidão ou no silêncio do 
luar. As histórias que ela irá contar 
são de sombra e luz, de vento e de 
mar. Não a podes perder, tens de a 
encontrar... . 
Público-alvo: Maiores de 10 anos

22 de Julho - 10h30
duração: 90 min.
Workshop de 
Encadernação Simples
Construção de um caderno 
e personalização da capa. 
Público-alvo: Maiores de 8 anos

23 de Julho - 14h30 
disponível durante 2 horas
Dinâmica de Transformar
Esta atividade aborda a temática da 
sustentabilidade e a preocupação 
com o “lixo” nas praias. É uma 
atividade de entretenimento, onde as 
crianças têm o desafio de recolher o 
máximo de "lixo" possível. 
Público-alvo: 2 aos 10 anos

31 de Julho - 10h30
duração: 45 min.
Workshop: Hip Pop
Dinamização de um workshop 
de hip hop para jovens. 
Público-alvo: 4 aos 16 anos

31 de Julho - 15h
duração: 45 min.
Workshop: Dança Oriental 
A dança promove a libertação 
do stress proporcionando uma 
agravável sensação de relaxamento, 
bem-estar, tranquilidade e alegria, 
vêm experimentar novas sensações 
neste workshop.
Público-alvo: Maiores de 14 anos

1 a 30 de Julho 
Exposição: Areias 
da Nossa Praia 

Agosto
2 AGOSTO  - 10h00
duração: 2h00
Jogo: Concelho da Lourinhã
Dinamização de jogo que testa os 
conhecimentos do Concelho da 
Lourinhã, tradições e monumentos 
culturais através da mimica, desenho, 
perguntas, através de uma forma lúdica.
Público-alvo: Maiores de 6 anos

7 de Agosto - 10h30
duração: 30 min.
Hora do Conto: A Menina 
e a Borboleta pela autora 
Ana Almeida
Esperança sonhava com os aplausos 
do público. Num jardim, rodeada de 
borboletas, acreditou que o seu sonho 
se realizaria e bailarina se tornaria. 
Chorava em silêncio e imaginava 
como tudo podia ser diferente. 
Cantando as suas mágoas e alegrias, 
uma estranha amizade descobriu. Algo 
aconteceu, mas o seu segredo nunca 
revelou e assim, Esperança descobriu 
a magia que havia dentro de si.
Público-alvo: 3 aos 8 anos

9 de Agosto - 10h30
duração: 2h00
Silhuetas autómatas 
animadas: Autónimuetas
Barcos a navegar, peixinhos a 
rodopiar, sereias a girar. Nesta 
oficina vamos construir um autómata, 
um brinquedo animado por um 
mecanismo simples utilizando 
materiais reciclados.
Público-alvo: Maiores de 8 anos

10 de Agosto - 10h30 
duração: 2h00
Hora do Conto: Máquina 
dos Aplausos pela autora 
Ana Almeida
A Cidade Encantada era um lugar 
vibrante no qual Júlio cresceu a 
observar os artistas de rua. Desde 
sempre se deslumbrara com os 
talentos de Roberto, Cármen, Paolo 
e Francisca. Mas algo mudara e a 
tristeza instalou-se nas ruas. Júlio é 
apenas uma criança. Poderá ele 
fazer a diferença e devolver a 
alegria à Cidade Encantada?
Público-alvo: 7 aos 12 anos

13 de Agosto - 14h00
disponível durante 3 horas
Atelier das Artes: Areia 
Colorida e Pintura em 
Pedras
Público-alvo: 2 aos 10 anos

15 de Agosto - 10h30
duração: 45 min.
Yoga entre Histórias: O 
crocodilo que afinal era um 
jacaré de Cláudia Pinto Praça
O jacaré Tomé era o mais recente 
habitante da lagoa que alagava o 
vale. Tinha chegado há pouco 
tempo e ainda não conhecia 
ninguém por aquelas bandas. Já 
tinha tentado fazer amigos por 
diversas vezes, mas ninguém se 
queria aproximar muito de um bicho 
assim tão assustador! 
Público-alvo: Famílias

17 de Agosto - 10h30 
duração: 30 min.
Hora do Conto: A Pulga 
e o Leão pela autora 
Ana Almeida
Era uma vez uma pulga matreira que 
irritava todos os animais da selva, 
pois não parava quieta e arranjava 
sempre forma de sobre eles saltitar. 
O elefante, o leão, o coelho, a 
girafa... não podiam mais com 
aquela pulga saltitona, por isso 
decidiram expulsá-la. Mas foi então 
que perceberam como uma pulga 
tão irritante, afinal, fazia tanta falta.
Público-alvo: 3 aos 8 anos

20 de Agosto - 10h30
duração: 90 min.
Workshop: Encadernação 
Simples
Construção de um caderno 
e personalização da capa.
Público-alvo: Maiores de 8 anos

22 de Agosto - 10h30  
duração: 60 min
Workshop: construção 
de um Catavento
Quer aprender como fazer um 
catavento de papel? Aprenda neste 
workshop passo a passo como 
construir o seu.
Público-alvo: Maiores de 6 anos

31 de Agosto - 10h30  
duração: 35 min
Hora do Conto: Senhor 
Mar de André Carrilho
Uma história ternurenta sobre uma 
menina e a sua família que vão 
passar um dia na praia. A alegria 
é imensa e acompanhada de avisos 
às crianças: é preciso ter cuidado 
com o mar e também é preciso 
cuidar dele. 
Público-alvo: 6 aos 10 anos
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